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REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO
SREMSKA DYCHA 2026 -19 LIPCA 2026 r.

§1. CEL | CHARAKTER IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

3. Promocja miasta Srem oraz Sremskiego Sportu.

4. Integracja srodowiska sportowego i mieszkancow.

§2. ORGANIZATOR

Sremski Sport Sp. z 0.0.

ul. Staszica 1a

63-100 Srem
E-mail:bok@sremskisport.pl
Tel: 61 22 28 683

§3. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi odbedg sie 19 lipca 2026 r. (niedziela) w Sremie. Start biegdw o godz.10:00

2. Start i meta zlokalizowane bedg w jednym miejscu zgodnie z mapg trasy biegu.

3. Ceremonia wreczenia nagréd odbedzie sie przy Amfiteatrze w Sremie po zakoriczonym
biegu na 10 km.

§4. DYSTANS | TRASA

1. Bieg rozgrywany jest na dystansach:

* 5km

® 10 km

2. Trasa ma forme petli ok. 5 km.

3. Uczestnicy biegu na 5 km pokonujg jedng petle.

4. Uczestnicy biegu na 10 km pokonujg dwie petle.

5. Start dla obu dystanséw odbywa sie wspdlnie.

6. Trasa biegu poprowadzona bedzie ulicami i $ciezkami miasta Srem.

7. Trasa bedzie oznaczona co kilometr w newralgicznych miejscach obecni bedg
wolontariusze.

8. Trasa oznaczona bedzie strzatkami oraz tasma.

9. Bieg odbedzie sie przy zamknietym lub czesciowo ograniczonym ruchu drogowym.
10.Trasa posiada atest PZLA

§5. LIMIT CZASU | KONTROLE

1. Limit czasu wynosi:
® 10 km — 1 godzina 30 minut
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® 5 km —45 minut

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w wyznaczonym czasie, nie bedg klasyfikowani.
3. Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu czasu.

5. Zawodnicy mogg by¢ ustawieni na starcie wedtug deklarowanego tempa.

§6. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | MEDYCZNE

1. Punkt od$wiezania (woda) znajdowac sie bedzie na trasie biegu przy nawrotce ok.2.7 km i
5km.

2. Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzyma napdj oraz positek regeneracyjny.

3. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na trasie i mecie biegu.

§7. PROGRAM IMPREZY

08:30-09:30 — otwarcie Biura Zawoddw
09:45 — wspdlna rozgrzewka

10:00 — start biegu (5 km i 10 km)

12:00 — wreczenie nagrod (Amfiteatr)

§8. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodéw bedzie czynne:
w dniu 17.07.2026r. w godz16:00-18:00 w biurze organizacji imprez przy ul. Staszica 1 a w
Sremie (obiekt sportowy Sremski Sport)
e w dniu biegu (19.07.2026)w godz. 8:30-9:30 przy ul. Roweckiego 22 w Sremie
2. Pakiet startowy mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobe trzecig, na podstawie pisemnego
upowaznienia podpisanego przez uczestnika.
3. Dopuszcza sie mozliwos¢ przeniesienia pakietu startowego na inng osobe.
4. Organizator nie zapewnia depozytu.
§9. LIMIT UCZESTNIKOW

1. Limit uczestnikdw wynosi 200 osdb.

2. O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3. Organizator moze zamkng¢ zapisy po osiggnieciu limitu.
§10. ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Zgtoszenia przyjmowane s3:

e poprzez panel klienta Sremskiego Sportu: www.sremskisport.pl/panel/eventysportowe do
dnia 16 lipca 2026 r. do godz. 12:00

. po tym terminie — wytgcznie w Biurze Zawodow

. dodatkowo wymagane jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie:
www.plus-timing.pl

2. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie rejestracji i optaty startowe;j.
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3. Opfata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

4. Optaty startowe:

. bieg na 10 km:

- 80 zt — do dnia 16 lipca 2026 r. do godz. 12:00.

- 100 zt — w Biurze Zawodow w dniu biegu.

. bieg na 5 km

- 50 zt — do dnia 16 lipca 2026 r. do godz. 12:00.

- 70 zt — w biurze zawoddéw w dniu biegu.

5. Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w Biurze Zawodéw 19 lipca 2026 r.
§11. KLASYFIKACIE

1. Klasyfikacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dystansu 5 km i 10 km.
2. Dla obu dystanséw obowigzuje klasyfikacja:
e OPEN kobiet
* OPEN mezczyzn
3. W biegu na 5 km i 10 km prowadzone bedg dodatkowo kategorie wiekowe:
M mezczyzni 16-29 lat
e M mezczyzni 30-49 lat
M mezczyzni 50+
K kobiety 16-29 lat
K kobiety 30-49 lat
K kobiety50+

4. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu (chip zaktadany na sznuréwke od
buta). Brak chipa podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg. Po biegu nalezy wydany
chip zwréci¢ do stanowiska firmy obstugujgcej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje
brak ujecia w komunikacie koicowym oraz dyskwalifikacje.

5. Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czasu brutto.

6. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek uczestnika osiggniety w dniu biegu
(19.07.2026 r.), niezaleznie od wieku podanego w momencie rejestracji.

§12. NAGRODY

1. Osoby, ktére zajma miejsca I-1ll w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn

(5 km i 10 km) otrzymajg nagrody rzeczowe.

2. Osoby, ktére zajmag miejsca I-11l w kategoriach wiekowych w biegu na 5km i 10 km otrzymaijg
nagrody rzeczowe

3. Kazdy uczestnik, ktéry ukoniczy bieg, otrzyma medal i positek regeneracyjny.

4. Organizator dopuszcza losowanie nagréd dodatkowych.

5. Nagrody w klasyfikacji OPEN i wiekowej nie dublujg sie.
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§13. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Do startu dopuszczone sg osoby, ktére w dniu zawoddéw ukonczyty 16-ty rok zycia i
zweryfikowaty swoje dane w Biurze Zawodoéw i podpisaty karte startowa.

2. Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu, tj. 19.07.2026 r., nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) moga wzig¢ udziat w wydarzeniu wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego, sporzadzong wedtug wzoru stanowigcego Zatacznik nr 1 do Regulaminu.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna prawnego podczas
weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow oraz okazanie dokumentu tozsamosci. Osoba
niepetnoletnia zobowigzana jest ponadto do okazania dokumentu potwierdzajgcego wiek

3. Kazdy uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

4. Dane osobowe uczestnikdw sg przetwarzane na zasadach okreslonych w § 15 Regulaminu.
Publikacja wynikéw biegu stanowi element organizacji i dokumentacji zawodow. Utrwalanie
przebiegu wydarzenia w postaci fotografii oraz nagran wideo moze nastepowaé w zwigzku
z organizacjg, dokumentowaniem i informowaniem o wydarzeniu.

5. Uczestnik petnoletni moze wyrazi¢ odrebng, dobrowolng zgode na nieodptatne utrwalanie
i publikacje swojego wizerunku w postaci fotografii oraz nagran w materiatach informacyjnych
i promocyjnych zwigzanych z wydarzeniem, wedtug wzoru stanowigcego Zatacznik nr 2 do
Regulaminu.

6. W przypadku uczestnika w wieku 16—18 lat zgode na nieodptatne utrwalanie i publikacje
wizerunku uczestnika wyraza rodzic lub opiekun prawny, wedfug wzoru stanowigcego
Zatacznik nr 3 do Regulaminu.

7. Brak zgody na publikacje wizerunku nie wyklucza mozliwosci udziatu w wydarzeniu.

§14. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikdw obowigzuje numer startowy i chip.

2. Pakiet startowy moze zostaé odebrany przez osobe trzecig posiadajgcg pisemne
upowaznienie uczestnika.

3. Zakazuje sie przekazywania numeru bez zgody organizatora.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

5. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci.

6. Obowigzuje przestrzeganie zasad fair play oraz przepiséw BHP.

7. Decyzje organizatora sg ostateczne.

8. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wyjatkiem sytuacji zagrazajace;j
bezpieczenstwu uczestnikow.

9. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i oswiadcza, ze jego stan zdrowia
pozwala na udziat w biegu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
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11. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
12. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikow.
13. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji i
napojow alkoholowych. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania ww. srodkéw przed
i w trakcie biegdéw.
14. Organizator informuje, ze kazdy z uczestnikow biegu moze zosta¢ poddany wyrywkowej
kontroli antydopingowe;.
15. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad bezpieczenistwa
i stosowania sie do polecen organizatora i stuzb porzadkowych.
16. Zabrania poruszania sie po tracie biegu osobom trzecim.
17. Wzory oswiadczen i zgdd zwigzanych z udziatem w wydarzeniu stanowig integralng czes¢
niniejszego Regulaminu, tj.:

1. Zatgcznik nr 1 — Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego dotyczgce udziatu osoby
niepetnoletniej w wydarzeniu,

2. Zatgcznik nr 2 - Zgoda petnoletniego uczestnika na utrwalanie
i publikacje wizerunku,

3. Zatacznik nr 3 — Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na utrwalanie i publikacje wizerunku
matoletniego uczestnika.

§ 15. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw wydarzenia ,Sremska Dycha 2026 /
Sremska Pigtka 2026” jest Sremski Sport Sp. z 0.0. z siedzibg w Sremie, ul. Staszica 1a, 63-100
Srem, e-mail: sekretariat@sremskisport.pl.

2. W sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych mozna kontaktowaé sie z
Administratorem na adres wskazany powyzej lub z Inspektorem Ochrony Danych réwniez pod
adresem e-mail: iod@sremskisport.pl.

3. Dane osobowe uczestnikow, a w przypadku oséb niepetnoletnich takze dane ich rodzicéw lub
opiekundéw prawnych, przetwarzane sg w celu:

a) przyjecia zgtoszenia, rejestracji uczestnika, weryfikacji spetnienia warunkéw udziatu,
kontaktu organizacyjnego, nadania numeru startowego, wydania pakietu startowego,
przeprowadzenia zawoddw, elektronicznego pomiaru czasu, prowadzenia klasyfikacji oraz
publikacji wynikdw — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO;

b) wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze, w szczegélnosci w zakresie
rachunkowosci, rozliczen i dokumentacji zwigzanej z organizacjg wydarzenia — na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. c RODO;

¢) dochodzenia lub obrony roszczen, zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikdéw, kontaktu w
sprawach organizacyjnych, a takze dokumentowania przebiegu wydarzenia i informowania o
nim — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadnionego interesu
Administratora;
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d) publikacji wizerunku uczestnika utrwalonego podczas wydarzenia w materiatach
informacyjnych i promocyjnych dotyczacych wydarzenia oraz dziatalnosci Administratora,
w szczegdlnosci na stronie internetowej Administratora, jego profilach w mediach
spotecznosciowych oraz w materiatach promocyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO,
tj. zgody osoby, ktérej dane dotycza.

4. Zakres przetwarzanych danych obejmuje dane podane
w formularzu zgtoszeniowym oraz dokumentach wymaganych regulaminem, w szczegdlnosci:
imie i nazwisko, pte¢, date urodzenia albo rok urodzenia, dane kontaktowe, miejscowos¢ lub
klub, wybrany dystans, numer startowy, informacje o optacie startowej, wynik sportowy oraz
dane rodzica lub opiekuna prawnego — w przypadku uczestnika niepetnoletniego.

5. Odbiorcami danych moga by¢ podmioty swiadczgce na rzecz Administratora ustugi niezbedne
do organizacji wydarzenia,
w szczegdlnosci dostawcy systemdw informatycznych, podmioty obstugujgce zapisy online,
ptatnosci, elektroniczny pomiar czasu i publikacje wynikéw, a takze podmioty $wiadczgce
obstuge techniczng, prawng, organizacyjng lub medyczng — w zakresie niezbednym do
realizacji tych ustug, oraz podmioty uprawnione do otrzymania danych na podstawie
przepiséw prawa.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do organizacji, przeprowadzenia
i rozliczenia wydarzenia, a nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub niezbedny
do dochodzenia albo obrony roszczen. Dane dotyczace wynikéw sportowych moga by¢
przechowywane takze po zakoriczeniu wydarzenia dla celéw dokumentacyjnych, archiwalnych
i informacyjnych.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do dokonania rejestracji i udziatu
w wydarzeniu. Niepodanie danych wymaganych przez Organizatora skutkuje brakiem
mozliwosci udziatu w biegu.

8. Co do zasady dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy.
Jezeli jednak uczestnik albo rodzic /opiekun prawny matoletniego uczestnika wyrazi zgode na
publikacje wizerunku, a wizerunek zostanie opublikowany na profilach Administratora w
mediach spotecznos$ciowych, dane
w postaci wizerunku mogg by¢ przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy, zgodnie z
zasadami stosowanymi przez dostawce danego serwisu.

9. Osobie, ktérej dane dotyczg, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych — w przypadkach
przewidzianych przepisami prawa — a takze prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych opartych na art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

10. W zakresie, w jakim przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, osobie, ktdrej dane
dotyczg, przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem.

11. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje rowniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

12. Dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w
tym profilow.
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