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REGULAMIN STREFY WALKI SREMSKI SPORT

Wszystkie osoby korzystajgce z Salki Sportéw Walki i uczestniczace w zajeciach z harmonogramu Strefy Walki
Sremski Sport zarzadzanego przez Sremski Sport Sp. z 0. o. zobowigzane sg zapozna¢ sie z niniejszym
Regulaminem i przestrzegac¢ go.

. Czesc ogdlna
1. Sala Sportow Walki jest ogbélnodostepng czescig obiektu sportowego i znajduje sie w Strefie Walki
Sremskiego Sportu.
2. Sala Sportéw Walki dostepna jest codziennie w godzinach wyznaczonych w grafiku zaje¢,
ktoéry zamieszczony jest w panelu klienta na stronie www.sremskisport.pl.
3. Sala posiada sprzet niezbedny do prowadzenia treningéw Strefy Walki Sremski Sport
oraz indywidualnych treningdéw opierajgcych sie na zasadach sportow walki.
4. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz:
= Fotografowania i filmowania bez zgody kierownictwa obiektu.
= Zazywania uzywek, srodkéw odurzajgcych i palenia tytoniu.
=  Wprowadzania zwierzat.
= Uzywania wlasnego sprzetu, w szczegdlnosci niezgodnego z przeznaczeniem sali.
= Wnoszenia opakowan szklanych i metalowych, ostrych narzedzi oraz innych przedmiotow
mogacych stwarzaé zagrozenie dla uzytkownikow.

» Pozostawiania na torze i podajniku przedmiotéw osobistych jak telefony komérkowe, zegarki
i inne utrudniajacych gre i zagrazajacych bezpieczenstwu.

= Korzystania ze sprzetu i wyposazenia w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem.

= Niszczenia urzadzen i sprzetu, zasmiecania i brudzenia na sali.

= Stwarzania wszelkich sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia i zycia o0s6b uczestniczacych
w zajeciach.

5. Wejscie na teren obiektu i korzystanie z jego urzadzen i sprzetéw jest réwnoznaczne z akceptacja
zapis6w niniejszego Regulaminu.

6. Osoby naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje i nie stosujgce sie do postanowien
Regulaminu oraz zaleceh pracownikdédw beda usuwane z obiektu bez prawa do zwrotu wczesniej
wniesionych optat, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania
karnego.

7. Sala sportéw walki jest monitorowana catodobowo.

8. Zsali sportéw walki moga korzystaé:

e grupy szkolne w ramach zaje¢ wychowania fizycznego,

e sekcje sportowe pod nadzorem trenera/instruktora,

e grupy zorganizowane (pod opiekg 0s6b petnoletnich),

e o0soby indywidualne (od 18 roku zycia zgodnie z regulaminem),

e 0soby niepetnoletnie (wytgcznie pod opiekg osdb petnoletnich, ktore ponoszg za nie
odpowiedzialnos¢).

9. Osoby korzystajace z sali sportow walki biorg odpowiedzialno$¢ za swéj stan zdrowia pozwalajacy
im na czynny udziat w zajeciach. W przypadku ztego samopoczucia, nieodpowiedniego stanu zdrowia
osoby nie mogg korzystac z sali sportow walki.

10. Podmioty wynajmujgce sale sportow walki zobowigzane sg do uiszczenia optaty wedtug cennika.
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Il. Odptatnosc i zasady korzystania z zaje¢ strefy walki

1. Na zajecia mozna uczeszcza¢ od 17 roku zycia. W wyjatkowych sytuacjach, za zgoda trenera
prowadzgcego zajecia mozna dopusci¢ do uczestniczenia w zajeciach osoby miodsze, zwlaszcza
jezeli juz wczesniej trenowaty sporty walki w innych klubach.

2. Aby wzig¢ udziat w zajeciach strefy walki, nalezy wczesniej zatozy¢ konto klienta na stronie
www.Sremskisport.pl i zapisa¢ sie na interesujgce nas zajecia w panelu klienta. Nastepnie nalezy
udac¢ sie do kasy w celu potwierdzenia swojej obecnosci oraz wykupienia wejscia. W przypadku
aktywnego karnetu wystarczy potwierdzi¢ jedynie swojg obecnos¢.

3. Osoby, ktére nie pojawity sie na zajeciach i nie wypisaly sie z zaje¢ moga zosta¢ ukarane blokadg
konta na kolejne zapisy w grafiku zajec¢. Osoby bedace na liscie rezerwowej nie zostang ukarane
blokada, jezeli w miedzyczasie nie dostaty sie na liste gtéwna.

4. Na zajeciach obowigzuje limit 25 os6b. Kazda zapisana osoba powyzej ustalonego limitu trafia na
liste rezerwowa. Osoby z listy rezerwowej automatycznie trafiajg na liste gtéwna, jezeli inna osoba
z listy gtéwnej wypisze sie z zajec.

5. Zzaje¢ mozna wypisac sie najpdzniej 2 godziny przed zajeciami.

Szatnie dla klientéw dostepne sg na drugim pietrze po lewej stronie.

7. Na zajeciach obowigzuje odpowiedni stréj i obuwie sportowe przystosowane do ¢wiczen
na matach.

8. W trakcie trwania zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen prowadzgcego.

9. Za pobyt krétszy niz przewidziany optata nie jest zwracana.

10. Zabrania sie prowadzenia sparingéw bez uprzedniego zawiadomienia trenera prowadzacego.

11.  Z salki mozna korzysta¢ tylko w wyznaczonych godzinach umieszczonych w grafiku zajec.

1Ill. Bezpieczenhstwo uzytkownikéw
1. Opiekun grupy zobowigzany jest do przebywania przez caty czas trwania zaje¢ w sali sportéw walki
oraz czuwania nad bezpieczenstwem o0s6b z niej korzystajacych. Grupa bez opiekuna nie zostanie
wpuszczona na sale sportow walki (wyjatkiem sg zajecia w ,wolnej strefie” gdzie sala dostepna jest
dla oséb posiadajacych aktywny karnet w wyznaczonych godzinach bez opieki instruktora).
2. Prowadzacy zajecia, opiekunowie grup zobowigzani sg do zapoznania swoich podopiecznych
z Regulaminem sali sportéw walki.
3. Osoby korzystajgce z sali sportéw walki sg zobowigzane do:
e punktualnego rozpoczecia i zakonczenia zaje¢,
e pozostawienia okry¢ wierzchnich i obuwia w szatni,
e zalozenia wihasciwego, nieuszkodzonego, w dobrym stanie technicznym obuwia sportowego
z ptaska, jasng podeszwg - czystego i niepozostawiajgcego podczas uzytkowania zabrudzen i rys
(wyjatkiem bedg zajecia, gdzie obuwie sportowe nie jest wskazane - kickboxing, taekwondo,
brazylijskie jiu jitsu, zapasy itp.)
e odpowiedniego uzytkowania sprzetu sportowego niepowodujgcego zniszczen  $cian
i nawierzchni sali sportéw walki,
e przestrzegania zasad bhp, ppoz i porzadkowych (np. zucia gumy w trakcie zaje¢, noszenia
w trakcie zaje¢ przedmiotéw takich jak kolczyki, tahcuszki, bransoletki, zegarki i inne),
e utrzymania czystosci i porzadku w sali sportéw walki, w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych,
e wykonywania polecen os6b sprawujgcych nadzor,
e zglaszania wszelkich awarii i uszkodzen,
e bezwzglednego zaktadania ochraniaczy (kaskéw, ochraniaczy na zeby, ochraniaczy krocza)
i rekawic wtasciwych do danej dyscypliny podczas sparingéw i walk zadaniowych.
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Przebywajacym w sali sportow walki zabrania sie:

e sprzedazy, podawania, wnoszenia oraz spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania
zrodet ognia, stosowania srodkéw odurzajacych. Surowo zabrania sie przebywania na terenie sali
sportéw walki o0séb znajdujagcych sie pod wptywem alkoholu, narkotykéow, lekow
psychotropowych i innych substancji odurzajgcych.

e wnoszenia i uzywania opakowan oraz innych przedmiotéw ze szkta i metalu, wnoszenia broni
i przedmiotow niebezpiecznych,

e wprowadzania zwierzat,

e wnoszenia i spozywania produktéw spozywczych,

e uzywania sprzetu znajdujgcego sie w sali sportéw walki do celéw niezgodnych z ich
przeznaczeniem. Zabrania sie uzywania niesprawnego sprzetu lub wyposazenia. W przypadku
stwierdzenia, iz sprzet lub wyposazenie ulegto uszkodzeniu w czasie korzystania przez
uzytkownika nalezy niezwtocznie o powyzszym poinformowac Obstuge Obiektu,

e wnoszenia i uzywania sprzetu nie bedacego sprzetem sportowym,

e uruchamiania urzadzen elektrycznych znajdujacych sie w sali sportéw walki, surowo zabrania sie
otwierania, dotykania rozdzielni elektroenergetycznych,

e korzystania z urzadzen i wyposazenia w sposéb zagrazajacy bezpieczenstwu,

e zadmiecania terenu sali sportéw walki,

e niszczenia wyposazenia sali sportow walki.

Uczestnicy zajec sportéw walki zobowigzani sg do:

e Kazdy uczestnik zaje¢ sportdw walki potwierdza, ze jest zdrowy i nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych mu bezpieczny udziat we wspodtzawodnictwie sportowym -
treningach organizowanych przez Sremski Sport Sp z. 0. 0., a tym samym w powyzszym zakresie
uczestniczy w treningach na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢;

e Kazdy z uczestnikow zaje¢ sportow walki zobowigzany jest na wiasny koszt i we wiasnym zakresie
skonsultowa¢ swoj stan zdrowia z lekarzem przed podjeciem decyzji o wzieciu udziatu
w treningach;

e Zobowigzuje sie do kazdorazowego niezwtocznego informowania trenera prowadzgcego zajecia
0 zmianie stanu zdrowia uczestnika zaje¢ sportéw walki i wystgpieniu przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych mu bezpieczny udziat w treningu;

e Zapoznania sie z Regulaminem Sali do Sportéw Walki;

e Uczestnik zaje¢ sportow walki przyjmuje do wiadomosci, iz ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za
podanie nieprawdziwych informacji w zakresie swojego stanu zdrowia lub zatajenie
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych mu bezpieczny udziat we wspdtzawodnictwie
sportowym, a takze nie poinformowaniu trenera prowadzacego zajecia o ich wystapieniu.
Tym samym w takiej sytuacji ani organizator zaje¢ ani trener nie ponosi odpowiedzialnosci
za odniesione przez zawodnika z tego tytutu kontuzje, urazy zdrowia itd.

e Przystapienie do treningéw sportow walki jest jednoznaczne z potwierdzeniem, ze uczestnik
spetnia warunki do wziecia udziatu w treningach pod wzgledem zdrowotnym oraz, ze zawodnik
posiada podstawowg wiedze w zakresie bezpieczenstwa;

e Poucza sie uczestnikdéw zaje¢ sportow walki, iz powinni posiada¢ ubezpieczenie OC od
nieszczesliwych wypadkéw. Koszt ww. ubezpieczenia oraz wybdr firmy ubezpieczeniowej jest
obowigzkiem zawodnika.
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Iv. Odpowiedzialnos¢ i kary.

1. Sremski Sport Sp. z. 0. 0. nie odpowiada za uszkodzony prywatny sprzet oséb bioragcych udziat
w zajeciach oraz za pozostawione rzeczy osobiste. Zagubione rzeczy w razie odnalezienia przez
personel bedg mozliwe do odebrania w kasie obiektu.

2. Sremski Sport Sp. z. 0. 0. nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu wynikty
w trakcie zaje¢ z powodu zagrozen zwigzanych z dyscypling sportowa, niestosowania sie do zalecen
treneréw prowadzacych zajecia lub nieprzestrzegania regulaminu.

3. Wszelkie roszczenia wynikajgce z nieprzestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu nie beda
rozpatrywane.

4. W przypadku wystapienia niepokojgcych zmian samopoczucia oraz urazéw i skaleczen, osoba
uczestniczaca w zajeciach powinna przerwac trening i powiadomi¢ bezzwtocznie o tym fakcie osobe
prowadzgcg zajecia.

5. W sali sportéw walki moga przebywac jedynie osoby ¢wiczace i ich opiekunowie.

6. Jednoczesnie w sali sportow walki moze przebywac¢ maksymalnie 27 os6b (26 uczestnikéw oraz
opiekun grupy).

7. Pracownik Sremski Sport Sp z. 0. 0. lub osoba przez niego upowazniona, uprawniona jest do kontroli
zachowan Uzytkownikéw. W razie stwierdzenia niszczenia mienia lub zachowan zagrazajacych
zdrowiu uczestnikbw ma prawo natychmiast przerwac zajecia oraz nakaza¢ opuszczenie sali
sportow walki.

8. Za szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstate w czasie korzystania z sali sportéw walki
odpowiedzialnoé¢ ponoszg wytgcznie osoby z niej korzystajace. W przypadku wypadkéw Sremski
Sport z o.0. dla celéw dowodowych zabezpiecza nagrania z monitoringu oraz na ww. okolicznos¢
sporzadza stosowng dokumentacje. W sytuacji, gdy nagranie jest lub moze by¢ dowodem
w postepowaniu prowadzonym na podstawie przepiséw prawa - nagranie przechowywane bedzie
do czasu prawomocnego zakoriczenia postepowania. Po zakoriczeniu wskazanego czasu zapisy
z monitoringu zostang trwale usuniete. Ww. dokumentacja jest przechowywania przez okres 5 lat w
siedzibie spotki i udostepniana jest wytgcznie na pisemny wniosek poszkodowanego.

9. Pracownik Sremski Sport Sp z. 0. 0. sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu.
Wszystkie osoby przebywajgce na terenie sali sportéw walki majg obowigzek podporzadkowania sie
jego decyzjom.

10.0soby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z sali
sportéw walki i nie bedg mogty z niej korzystac niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania administracyjnego.

11.Sremski Sport Sp z. 0. 0. zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonywania zmian niniejszego regulaminu.

12.Tekst niniejszego regulaminu oraz jego zmiany publikowane sg na tablicy informacyjnej w Sali
sportéw walki oraz na stronie internetowej www.sremskisport.pl

13.Skargi i wnioski nalezy sktada¢ w sekretariacie Sremskiego Sportu przy ulicy Staszica 1a.

14.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Prezes Sremskiego
Sportu.

Za nieprzestrzeganie regulaminu pracownicy majg prawo wyprosic¢ klientéw z obiektu bez

zwracania kosztéw ustugi. W razie problemdéw moga réwniez powotaé¢ do tych czynnosci

ochrone.
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