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REGULAMIN STREFY WALKI ŚREMSKI SPORT 

Wszystkie osoby korzystające z Salki Sportów Walki i uczestniczące w zajęciach z harmonogramu Strefy Walki 

Śremski Sport zarządzanego przez Śremski Sport Sp. z o. o. zobowiązane są zapoznać się z niniejszym 

Regulaminem i przestrzegać go. 

I. Część ogólna 

1. Sala Sportów Walki jest ogólnodostępną częścią obiektu sportowego i znajduje się w Strefie Walki 

Śremskiego Sportu.  

2. Sala Sportów Walki dostępna jest codziennie w godzinach wyznaczonych w grafiku zajęć,  

który zamieszczony jest w panelu klienta na stronie www.sremskisport.pl. 

3. Sala posiada sprzęt niezbędny do prowadzenia treningów Strefy Walki Śremski Sport  

oraz indywidualnych treningów opierających się na zasadach sportów walki. 

4. Na terenie obiektu obowiązuje zakaz: 

▪ Fotografowania i filmowania bez zgody kierownictwa obiektu. 

▪ Zażywania używek, środków odurzających i palenia tytoniu. 

▪ Wprowadzania zwierząt. 

▪ Używania własnego sprzętu, w szczególności niezgodnego z przeznaczeniem sali. 

▪ Wnoszenia opakowań szklanych i metalowych, ostrych narzędzi oraz innych przedmiotów 

mogących stwarzać zagrożenie dla użytkowników. 

▪ Pozostawiania na torze i podajniku przedmiotów osobistych jak telefony komórkowe, zegarki  

i inne utrudniających grę i zagrażających bezpieczeństwu. 

▪ Korzystania ze sprzętu i wyposażenia w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem. 

▪ Niszczenia urządzeń i sprzętu, zaśmiecania i brudzenia na sali. 

▪ Stwarzania wszelkich sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia i życia osób uczestniczących  

w zajęciach. 

5. Wejście na teren obiektu i korzystanie z jego urządzeń i sprzętów jest równoznaczne z akceptacją 

zapisów niniejszego Regulaminu. 

6. Osoby naruszające porządek publiczny, dobre obyczaje i nie stosujące się do postanowień 

Regulaminu oraz zaleceń pracowników będą usuwane z obiektu bez prawa do zwrotu wcześniej 

wniesionych opłat, niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy na drogę postępowania 

karnego. 

7. Sala sportów walki jest monitorowana całodobowo.  

8. Z sali sportów walki mogą korzystać:  

• grupy szkolne w ramach zajęć wychowania fizycznego, 

• sekcje sportowe pod nadzorem trenera/instruktora,  

• grupy zorganizowane (pod opieką osób pełnoletnich),  

• osoby indywidualne (od 18 roku życia zgodnie z regulaminem),  

• osoby niepełnoletnie (wyłącznie pod opieką osób pełnoletnich, które ponoszą za nie 

odpowiedzialność).  

9. Osoby korzystające z sali sportów walki biorą odpowiedzialność za swój stan zdrowia pozwalający 

im na czynny udział w zajęciach. W przypadku złego samopoczucia, nieodpowiedniego stanu zdrowia 

osoby nie mogą korzystać z sali sportów walki. 

10. Podmioty wynajmujące salę sportów walki zobowiązane są do uiszczenia opłaty według cennika.  
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II. Odpłatność i zasady korzystania z zajęć strefy walki  

1. Na zajęcia można uczęszczać od 17 roku życia. W wyjątkowych sytuacjach, za zgodą trenera 

prowadzącego zajęcia można dopuścić do uczestniczenia w zajęciach osoby młodsze, zwłaszcza 

jeżeli już wcześniej trenowały sporty walki w innych klubach. 

2. Aby wziąć udział w zajęciach strefy walki, należy wcześniej założyć konto klienta na stronie 

www.śremskisport.pl i zapisać się na interesujące nas zajęcia w panelu klienta. Następnie należy 

udać się do kasy w celu potwierdzenia swojej obecności oraz wykupienia wejścia. W przypadku 

aktywnego karnetu wystarczy potwierdzić jedynie swoją obecność. 

3. Osoby, które nie pojawiły się na zajęciach i nie wypisały się z zajęć mogą zostać ukarane blokadą 

konta na kolejne zapisy w grafiku zajęć. Osoby będące na liście rezerwowej nie zostaną ukarane 

blokadą, jeżeli w międzyczasie nie dostały się na listę główną. 

4. Na zajęciach obowiązuje limit 25 osób. Każda zapisana osoba powyżej ustalonego limitu trafia na 

listę rezerwową. Osoby z listy rezerwowej automatycznie trafiają na listę główną, jeżeli inna osoba  

z listy głównej wypisze się z zajęć. 

5. Z zajęć można wypisać się najpóźniej 2 godziny przed zajęciami. 

6. Szatnie dla klientów dostępne są na drugim piętrze po lewej stronie. 

7. Na zajęciach obowiązuje odpowiedni strój i obuwie sportowe przystosowane do ćwiczeń  

na matach. 

8. W trakcie trwania zajęć uczestnicy zobowiązani są stosować się do poleceń prowadzącego. 

9. Za pobyt krótszy niż przewidziany opłata nie jest zwracana. 

10. Zabrania się prowadzenia sparingów bez uprzedniego zawiadomienia trenera prowadzącego. 

11. Z salki można korzystać tylko w wyznaczonych godzinach umieszczonych w grafiku zajęć. 

III.  Bezpieczeństwo użytkowników 

1. Opiekun grupy zobowiązany jest do przebywania przez cały czas trwania zajęć w sali sportów walki 

oraz czuwania nad bezpieczeństwem osób z niej korzystających. Grupa bez opiekuna nie zostanie 

wpuszczona na salę sportów walki (wyjątkiem są zajęcia w „wolnej strefie” gdzie sala dostępna jest 

dla osób posiadających aktywny karnet w wyznaczonych godzinach bez opieki instruktora).  

2. Prowadzący zajęcia, opiekunowie grup zobowiązani są do zapoznania swoich podopiecznych  

z Regulaminem sali sportów walki.  

3. Osoby korzystające z sali sportów walki są zobowiązane do:  

• punktualnego rozpoczęcia i zakończenia zajęć,  

• pozostawienia okryć wierzchnich i obuwia w szatni,  

• założenia właściwego, nieuszkodzonego, w dobrym stanie technicznym obuwia sportowego  

z płaską, jasną podeszwą – czystego i niepozostawiającego podczas użytkowania zabrudzeń i rys 

(wyjątkiem będą zajęcia, gdzie obuwie sportowe nie jest wskazane – kickboxing, taekwondo, 

brazylijskie jiu jitsu, zapasy itp.)  

• odpowiedniego użytkowania sprzętu sportowego niepowodującego zniszczeń ścian  

i nawierzchni sali sportów walki,  

• przestrzegania zasad bhp, ppoż i porządkowych (np. żucia gumy w trakcie zajęć, noszenia  

w trakcie zajęć przedmiotów takich jak kolczyki, łańcuszki, bransoletki, zegarki i inne),  

• utrzymania czystości i porządku w sali sportów walki, w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych,  

• wykonywania poleceń osób sprawujących nadzór,  

• zgłaszania wszelkich awarii i uszkodzeń,  

• bezwzględnego zakładania ochraniaczy (kasków, ochraniaczy na zęby, ochraniaczy krocza)  

i rękawic właściwych do danej dyscypliny podczas sparingów i walk zadaniowych. 
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Przebywającym w sali sportów walki zabrania się:  

• sprzedaży, podawania, wnoszenia oraz spożywania alkoholu, palenia papierosów oraz używania 

źródeł ognia, stosowania środków odurzających. Surowo zabrania się przebywania na terenie sali 

sportów walki osób znajdujących się pod wpływem alkoholu, narkotyków, leków 

psychotropowych i innych substancji odurzających. 

• wnoszenia i używania opakowań oraz innych przedmiotów ze szkła i metalu, wnoszenia broni  

i przedmiotów niebezpiecznych,  

• wprowadzania zwierząt,  

• wnoszenia i spożywania produktów spożywczych,  

• używania sprzętu znajdującego się w sali sportów walki do celów niezgodnych z ich 

przeznaczeniem. Zabrania się używania niesprawnego sprzętu lub wyposażenia. W przypadku 

stwierdzenia, iż sprzęt lub wyposażenie uległo uszkodzeniu w czasie korzystania przez 

użytkownika należy niezwłocznie o powyższym poinformować Obsługę Obiektu, 

• wnoszenia i używania sprzętu nie będącego sprzętem sportowym,  

• uruchamiania urządzeń elektrycznych znajdujących się w sali sportów walki, surowo zabrania się 

otwierania, dotykania rozdzielni elektroenergetycznych, 

• korzystania z urządzeń i wyposażenia w sposób zagrażający bezpieczeństwu,  

• zaśmiecania terenu sali sportów walki,  

• niszczenia wyposażenia sali sportów walki.  

 

Uczestnicy zajęć sportów walki zobowiązani są do: 

• Każdy uczestnik zajęć sportów walki potwierdza, że jest zdrowy i nie ma przeciwwskazań 

zdrowotnych uniemożliwiających mu bezpieczny udział we współzawodnictwie sportowym – 

treningach organizowanych przez Śremski Sport Sp z. o. o. , a tym samym w powyższym zakresie 

uczestniczy w treningach na własne ryzyko i odpowiedzialność;  

• Każdy z uczestników zajęć sportów walki zobowiązany jest na własny koszt i we własnym zakresie 

skonsultować swój stan zdrowia z lekarzem przed podjęciem decyzji o wzięciu udziału  

w treningach;  

• Zobowiązuje się do każdorazowego niezwłocznego informowania trenera prowadzącego zajęcia 

o zmianie stanu zdrowia uczestnika zajęć sportów walki i wystąpieniu przeciwwskazań 

zdrowotnych uniemożliwiających mu bezpieczny udział w treningu;  

• Zapoznania się z Regulaminem Sali do Sportów Walki; 

• Uczestnik zajęć sportów walki przyjmuje do wiadomości, iż ponosi całkowitą odpowiedzialność za 

podanie nieprawdziwych informacji w zakresie swojego stanu zdrowia lub zatajenie 

przeciwwskazań zdrowotnych uniemożliwiających mu bezpieczny udział we współzawodnictwie 

sportowym, a także nie poinformowaniu trenera prowadzącego zajęcia o ich wystąpieniu.  

Tym samym w takiej sytuacji ani organizator zajęć ani trener nie ponosi odpowiedzialności  

za odniesione przez zawodnika z tego tytułu kontuzje, urazy zdrowia itd. 

•  Przystąpienie do treningów sportów walki jest jednoznaczne z potwierdzeniem, że uczestnik 

spełnia warunki do wzięcia udziału w treningach pod względem zdrowotnym oraz, że zawodnik 

posiada podstawową wiedze w zakresie bezpieczeństwa;  

• Poucza się uczestników zajęć sportów walki, iż powinni posiadać ubezpieczenie OC od 

nieszczęśliwych wypadków. Koszt ww. ubezpieczenia oraz wybór firmy ubezpieczeniowej jest 

obowiązkiem zawodnika. 
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IV. Odpowiedzialność i kary.  

1. Śremski Sport Sp. z. o. o. nie odpowiada za uszkodzony prywatny sprzęt osób biorących udział  

w zajęciach oraz za pozostawione rzeczy osobiste. Zagubione rzeczy w razie odnalezienia przez 

personel będą możliwe do odebrania w kasie obiektu. 

2. Śremski Sport Sp. z. o. o. nie ponosi odpowiedzialności za uszczerbek na zdrowiu wynikły  

w trakcie zajęć z powodu zagrożeń związanych z dyscypliną sportową, niestosowania się do zaleceń 

trenerów prowadzących zajęcia lub nieprzestrzegania regulaminu. 

3. Wszelkie roszczenia wynikające z nieprzestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu nie będą 

rozpatrywane. 

4. W przypadku wystąpienia niepokojących zmian samopoczucia oraz urazów i skaleczeń, osoba 

uczestnicząca w zajęciach powinna przerwać trening i powiadomić bezzwłocznie o tym fakcie osobę 

prowadzącą zajęcia. 

5. W sali sportów walki mogą przebywać jedynie osoby ćwiczące i ich opiekunowie.  

6. Jednocześnie w sali sportów walki może przebywać maksymalnie 27 osób (26 uczestników oraz 

opiekun grupy). 

7. Pracownik Śremski Sport Sp z. o. o.  lub osoba przez niego upoważniona, uprawniona jest do kontroli 

zachowań Użytkowników. W razie stwierdzenia niszczenia mienia lub zachowań zagrażających 

zdrowiu uczestników ma prawo natychmiast przerwać zajęcia oraz nakazać opuszczenie sali 

sportów walki.  

8. Za szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstałe w czasie korzystania z sali sportów walki 

odpowiedzialność ponoszą wyłącznie osoby z niej korzystające. W przypadku wypadków Śremski 

Sport z o.o. dla celów dowodowych zabezpiecza nagrania z monitoringu oraz na ww. okoliczność 

sporządza stosowną dokumentację. W sytuacji, gdy nagranie jest lub może być dowodem  

w postępowaniu prowadzonym na podstawie przepisów prawa – nagranie przechowywane będzie 

do czasu prawomocnego zakończenia postępowania. Po zakończeniu wskazanego czasu zapisy  

z monitoringu zostaną trwale usunięte. Ww. dokumentacja jest przechowywania przez okres 5 lat w 

siedzibie spółki i udostępniana jest wyłącznie na pisemny wniosek poszkodowanego. 

9. Pracownik Śremski Sport Sp z. o. o. sprawuje nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu. 

Wszystkie osoby przebywające na terenie sali sportów walki mają obowiązek podporządkowania się 

jego decyzjom.  

10. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu będą usuwane z sali 

sportów walki i nie będą mogły z niej korzystać niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy na 

drogę postępowania administracyjnego.  

11. Śremski Sport Sp z. o. o. zastrzega sobie możliwość dokonywania zmian niniejszego regulaminu. 

12. Tekst niniejszego regulaminu oraz jego zmiany publikowane są na tablicy informacyjnej w Sali 

sportów walki oraz na stronie internetowej www.sremskisport.pl 

13. Skargi i wnioski należy składać w sekretariacie Śremskiego Sportu przy ulicy Staszica 1a. 

14. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Prezes Śremskiego 

Sportu. 

 

 

Za nieprzestrzeganie regulaminu pracownicy mają prawo wyprosić klientów z obiektu bez 

zwracania kosztów usługi. W razie problemów mogą również powołać do tych czynności 

ochronę. 


