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Regulamin

VI Powiatowego Biegu Niepodleglosci w Sremie - 11.11.2023 r.

CEL | CHARAKTER IMPREZY

Zachgcenie jak najwigkszej liczby uczestnikow do sportowego uczczenia
Narodowego Swicta Niepodlegtosci.

Promowanie patriotyzmu, upamigtnienie 105 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej
aktywnos$ci ruchowe;.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, poprzez aktywnos¢ fizyczna.

ORGANIZATORZY

Powiat Sremski,
Stowarzyszenie Runner’s Power przy wspotpracy ze Sremskim Sportem.

TERMIN i MIEJSCE

VI Powiatowy Bieg Niepodlegtosci odbedzie sie 11 listopada 2023 r. w Sremie
na Stadionie Miejskim oraz po §ciezkach Parku Miejskiego im. Powstancow
Wielkopolskich — zgodnie z programem imprezy.

Dhugos¢ trasy biegu gtownego to okoto 5000 m.(dwie petle).

Trasa biegu poprowadzona bedzie po stadionie oraz alejkami Parku Miejskiego
im. Powstancow Wielkopolskich w Sremie.

Trasa znakowana bedzie ta§mg, a miejsca o utrudnionej orientacji zostang
zabezpieczone przez wolontariuszy.

PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA I MEDYCZNE

Punkt odZzywiania zorganizowany bedzie w okolicy startu i mety.

Kazdy zawodnik konczacy bieg otrzyma posilek regeneracyjny, napdj
I stodkiego rogalika.

Trase biegu zabezpieczala bedzie karetka z ratownikiem medycznym.

Szatnie 1 ubikacje dostepne beda na stadionie.
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PROGRAM IMPREZY

13:00 — 14:15 otwarcie i zamknigcie biura zawodow

13:45 start biegéw dziecigecych i mtodziezowych.

14:30 rozgrzewka z fitness Sremski Sport Sp. z 0.0.

14:45 start biegu glownego na 5000m(z pomiarem czasu), rekreacyjnego na 2500m
(bez pomiaru czasu) oraz biegu mtodziezowego na 2500m (z pomiarem czasu)
15:50 zakonczenie biegu

16:00 dekoracja zwyciezcdw biegow dziecigcych i mlodziezowych

~ w

POMIAR CZASU

Pomiaru czasu 1 ustalenia kolejnosci na mecie biegu gtownego dokonywac
bedzie firma Plus-Timing.

Pomiar czasu odbywa si¢ za pomocg chipow.

Chip podlega zwrotowi po zakonczeniu biegu.

Warunkiem sklasyfikowania w komunikacie koncowym jest posiadanie chipa
zamontowanego przy bucie i numeru startowego z przodu na koszulce.
Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie Powiatu Sremskiego,
Stowarzyszenia Runner’s Power i Sremskiego Sportu

Wstepne wyniki dostepne beda w biurze zawoddw po zakonczeniu rywalizacji.

ZGLOSZENIA I INFORMACJE

Zapisy do biegu biegéow dziecigcych odbywac si¢ beda w dniu zawodéw od
£0dz.13:00 w biurze zawodow

Zapisy na bieg gldéwny 5 km, bieg 1 marsz rekreacyjny na 2,5 km oraz na bieg
mtodziezowy na 2,5 km (roczniki 2005-2008) na Plus-Timing linki do zapisoéw i
listy zawodnikow znajduja si¢ na stronach - www.powiat-srem.pl,
www.runnerspower.pl i www.sremskisport.pl

Za udzial w zawodach nie bedg pobierane zadne optaty.

Okresla si¢ limit zapisOw do biegu gldéwnego na 5 km dla 250 os6b.

Okresla si¢ limit zapisow W biegach dziecigcych, mlodziezowych i biegu
rekreacyjnego na 2500m dla 250 osob.

Zapisy w biurze zawodoéw w dniu zawodow dla biegu gtownego 5 km oraz biegu
1 marszu rekreacyjnego 2,5 oraz biegu mlodziezowego na dystansie 2,5 km
mozliwe beda tylko w przypadku nie osiggni¢cia zaplanowanych limitow.
Uczestnik poprzez rejestracje potwierdza podpisem, ze zapoznal si¢
Z Regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie.
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8. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o§wiadczenie o biegu na wilasng

odpow

iedzialno$¢ (zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia

lekarskiego o zdolnosci do udzialu w biegach dlugodystansowych Ilub do
podpisania o$wiadczenia udzialu na wlasng odpowiedzialnos¢). Osoby ktore
w dniu biegu tj. 11 listopada 2023 r. nie osiggnely jeszcze pelnoletnosci,
zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekundéw, z ich podpisem 1 nr PESEL. Oswiadczenie dostgpne bedzie na
stronach internetowych Organizatora oraz w biurze zawodow.

9. W celu weryfikacji tozsamos$ci nalezy zabra¢ ze soba legitymacje¢ szkolng lub

dowod

Na biegach m
szaliki, koszu

Do udzialu w

osobisty.

ile widziane sg stroje oraz gadzety w barwach narodowych - czapki,
Iki, flagi.

biegu rekreacyjnym zapraszamy sympatykow nordic walking — UWAGA:

ze wzgledu na tartanowg biezni¢ stadionu dopuszcza si¢ udziat z kijami nordic walking
tylko z gumowymi naktadkami.

KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja biegdw dzieci 1 mlodziezy:

2. Klasyf
czasu).

Dziewczeta/chtopcy — rocznik 2015 - 2016 - 400m

Dziewczeta/chtopcy — rocznik 2013 - 2014 - 400m

Dziewczeta/chtopcy — rocznik 2011 - 2012 - 600m

Dziewczeta/chtopey — rocznik 2009 - 2010 - 600m

Dziewczeta/chtopcy — rocznik 2008 - 2005 - 2500m — jedna petla biegu
glownego (pomiar czasu)

ikacja open kobiet i mg¢zczyzn w biegu gtownym na 5000m (pomiar

3. Kategorie wiekowe:

K/M16 (16 - 29 lat),
K/M30 (30 - 39 lat),
K/M40 (40-49 lat),
K/M50 (50-59 lat)
K/M60 (60 1 wigcej)

4. Podstawg klasyfikacji biegowej jest kolejnos¢ na mecie(czas brutto).

5. Biegi

1. OPEN

marsz rekreacyjny na 2500m nie jest klasyfikowany.

NAGRODY

(bieg gtowny) — statuetki lub puchary dla trzech najlepszych zawodnikow

I zawodniczek.
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W biegach dzieciecych i mtodziezowych - — upominki dla trzech najlepszych
zawodnikow 1 zawodniczek
W kategorii wiekowej — upominki dla trzech najlepszych zawodnikow.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie b¢dg dekorowani w kategoriach
wiekowych - nagrody nie dublujg sie.

Organizator przewidzial dla 250 zawodnikow zapisanych 1 konczacych biegi
dziecigce, mtodziezowe czy bieg rekreacyjny pamigtkowy medal.

Organizator przewidziat dla zapisanych i konczacych 250 zawodnikéw biegu
gléwnego na 5000 m medale pamigtkowe.

Przewidziano rowniez nagrody za najlepsze stroje narodowe.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu jest Starosta Sremski
Z siedziba przy ulicy Mickiewicza 17, 63-100 Srem.

Wyznaczono inspektora ochrony danych — Ryszard Lewandowski z ktérym mozna si¢
kontaktowa¢ poprzez e-mail: pczk@powiat-srem.pl, tel.: 722 323 154 lub pisemnie na
adres: Starostwo Powiatowe w Sremie ul. Mickiewicza 17, 63-100 Srem.

Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie 1 przez okres
niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu, wylonienia zwycigzcéw
1 odbioru nagréd.

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 10 maja
2007 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000), ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922 z pdzn. zm.)
niniejszym Regulaminem.

Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie beda
podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO z dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja
umowy (akceptacja Regulaminu 1 zgloszenie udzialu w Biegu stanowi zawarcie
umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO z dnia 29 sierpnia 1997 r. i art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO - dobrowolna, jednoznaczna, §wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane
dotycza.

Uczestnikom przystuguja prawa do:

a) dostgpu do danych,

b) sprostowania danych,

C) Usuni¢cia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,
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e) cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w  postaci wizerunku
W dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

Uczestnikom Biegu przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 3 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Biegu organizator ma prawo publikowac:

a) imi¢ 1 nazwisko uczestnika wraz z jego rokiem urodzenia,

b) okresleniem pici,

¢) nazwa klubu

d) miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie Bieg, na liScie startowej oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udzial w Biegu.

Uczestnik biegu wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udziela Organizatorowi oraz
Wspotorganizatorom niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie 1 czasowo,
nieodplatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nast¢pujacych
polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie, wprowadzenie do pamigci komputera 1 do
sieci multimedialnej, zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, publiczne
wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie 1 reemitowanie, a takze
publiczne udostgpnianie w taki sposdb, aby kazdy mogl mie¢ do niego dostep w miejscu
I W czasie przez siebie wybranym, zamieszczanie i publikowanie w prasie, na
stronach internetowych, plakatach i bilbordach, portalach spoteczno$ciowych - emisja
w przekazach telewizyjnych i radiowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia opieke¢ medyczng na trasie 1 mecie biegu, w czasie
jego trwania i bezposrednio po jego zakonczeniu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci jest niedopuszczalne.

Przed biegiem zawodnicy bgda mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni.

Po biegu zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni oraz
punktow od$§wiezania.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujace
przepisy prawa, zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnos$ci za ewentualne
szkody wyrzadzone przez Uczestnikéw w wyniku uczestnictwa w biegu oraz
zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkod.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzaja si¢, ze Organizator bedzie
uprawniony do odmoéwienia Uczestnikowi uczestnictwa w przypadku
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nieprzestrzegania przez Uczestniczka niniejszego Regulaminu lub polecen
personelu lub przedstawicieli Organizatora podczas biegu.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od
niego niezaleznych 1 niemozliwych do przewidzenia.

9. Komitet Organizacyjny ma prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

10. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

11.W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb
porzadkowych.

12.Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

13.Protesty rozstrzyga Organizator Biegu - decyzje Organizatora sg
nieodwolalne. Protesty beda rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktadac
do 30 min. po zakonczeniu biegu.

14. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.



