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REGULAMIN STREFY FITNESS
Sremski Sport Sp. z 0.0.

81 Przepisy ogdlne

1. STREFA FITNEES obejmuje SIEOWNIE, STREFE CARDIO, ZAJECIA FITNESS, STREFE
WALKI.

2. W przypadku organizacji imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych, zarzadzajacy
ma prawo do zmiany godzin korzystania z Strefy Fitness, zamkniecia jej w czesci lub
catosci.

3. Kazda osoba korzystajgca z Strefy Fitness jest zobowigzana do zapoznania sie
z regulaminem obowigzujgcym na jej terenie i podporzadkowania sie jego przepisom
oraz poleceniom obstugi.

4. Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci:

e Kazdy korzystajacy z Strefy Fitness przebywa w niej na wtasng odpowiedzialnos¢,
zarébwno zdrowotng (trenujgcy jest Swiadom iz stan jego zdrowia winien
umozliwia¢ mu branie udziatu w zajeciach i ze nie istniejg przeciwskazania do
trenowania) jak i finansowg (trenujgcy zapewnia sobie odpowiednig odziez,
w szczegoblnosci obuwie sportowe dostosowane do danej dyscypliny sportowej)
i ponosi ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

e Kazdy z trenujgcych zobowigzany jest na wiasny koszt i we wiasnym zakresie
skonsultowac swoj stan zdrowia z lekarzem

e Kazdy z trenujgcych jest zobligowany we wtasnym zakresie i na koszt wiasny
zapoznac sie z podstawowymi zasadami bezpieczenistwa dla danej dyscypliny
sportowej

e Przystgpienie do Strefy Fitness jest jednoznaczne 2z potwierdzeniem,
ze pod wzgledem zdrowotnym trenujgcy spetnia warunki do wziecia udziatu
w zajeciach oraz ze trenujacy posiada podstawowg wiedze z zakresu
bezpieczenstwa

e Poucza sie trenujgcego, iz powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW
od nieszczesliwych wypadkdéw obejmujgce uprawianie sportéw. Koszt ww.
ubezpieczenia oraz wybor firmy ubezpieczeniowej jest obowigzkiem trenujgcego

e Sremski Sport nie ponosi odpowiedzialnoéci prawnej za osoby chore
i wynikajgce z tego powodu wypadki oraz za skutki wypadkéw odniesionych
podczas treningu

5. Z Strefy Fitness mogg korzystac¢ osoby:

e  ktdére ukonczyty 18 lat - samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnos¢
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e ktére nie ukonczyty 18 lat - za wiedzg i pisemng zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego

e ktore nie ukonczyly 15 lat - pod bezposrednig opiekg rodzica /opiekuna
prawnego/
6. W pomieszczeniach Strefy Fitness mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace.

7. Zakazuje sie przebywania w pomieszczeniach Strefy Fitness dzieci ponizej
10 roku zycia.

8. Podstawg do korzystania z Strefy Fitness jest posiadanie karnetu, karty sportowej
(Benefit Systems, Fit Profit, OK Systems) lub optacenie wejscia jednorazowego.

9. Wykupiony karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystany przez osoby trzecie.

10. Optacenie wejsScia jednorazowego upowaznia do jednego wstepu, karnet
do wielokrotnego wstepu w okresie na ktory zostat wydany. Uzytkownicy
z wykupionymi karnetami majg pierwszenstwo korzystania z Strefy Fitness.

11. Karnety wystawiane s3 na czas okre$lony tgcznie z sobotami, niedzielami
i Swietami. Sremski Sport jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do zamkniecia Strefy
Fitness w okresie Swigtecznym.

12. Niewykorzystany w terminie karnet traci waznos¢ i nie nalezy sie za niego zwrot
pieniedzy.

13. Kazda osoba korzystajgca z sprzetu sportowego i urzadzen znajdujgcych
sie w Strefie Fitness jest obowigzana do zapoznania sie z ich instrukcjg obstugi
i uzytkowania oraz do jej bezwzglednego przestrzegania.

14. Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu lub
innych uzytkownikow oraz stanowi sanitarno-higienicznemu Strefy Fitness,
w szczegblnosci:

e Przebierania sie poza szatnia.

e Wnoszenie i spozywanie napojow alkoholowych oraz Srodkéw odurzajgcych.

e Palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia.

e Zucie gumy i spozywanie pokarmow.

e Wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow.

e Niszczenie urzgdzen i wyposazenia sitowni.

e Wnoszenie przedmiotow utrudniajgcych komunikacje.

e Hatasowanie, przeszkadzanie ¢wiczagcym na terenie Strefy Fitness.

e Wchodzenie na konstrukcje przyrzagdéw w innych miejscach niz do tego
przeznaczone.

e Ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzetu (toreb, butelek,

itp.).
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o Cwiczenie z nie spietymi dtugimi witosami oraz z bizuterig i ozdobami, mogacymi
spowodowac uszkodzenie ciata.

e Dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji przyrzgdéw oraz przemieszczania
wyposazenia ruchomego bez zgody personelu.

e Korzystania z wyposazenia Strefy Fitness niezgodnie z ich przeznaczeniem.

e Wykonywania ¢wiczen na urzgdzeniach uszkodzonych lub niesprawnych.

e Prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody kierownictwa

e Wnoszenia toreb sportowych.

15. Ponadto:

e Uzytkowanie Strefy Fitness mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju
sportowym oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

e Obowigzkowo nalezy korzystac¢ z recznika podczas ¢wiczen.

e Obstuga Strefy Fitness ma prawo odmoéwi¢ wstepu na sitownie osobom
bez odpowiedniego stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegolnosci obuwia.

16. Na terenie Strefy Fitness nie zapewnia sie statej opieki medycznej. W celu uzyskania
pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosi¢ sie do pracownika obiektu
sportowego w recepcji.

17. W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni
sg zgtoszenie sie w recepcji.

18. Obstuga obiektu ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego
regulaminu oraz co do ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszac
niniejszy  regulamin  lub  przepisy prawa, nawet jezeli korzystanie
z Strefy Fitness zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

19. Spotka nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szafkach oraz
w innych miejscach na terenie sitowni.

20. Osoby korzystajgce z Strefy Fitness, ktére w czasie ¢cwiczen Ilub pobytu
na sitowni i strefie cardio Zle sie poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwac
¢wiczenia i powiadomic instruktora lub obstuge obiektu.

21. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami instruktora
W sposOb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowania sprzetu i sali.

22. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzetu i przyrzadow nalezy zgtaszac instruktorowi lub obstudze obiektu.

23. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko treningowe.

24. Szkolne grupy zorganizowane mogg korzystac z Strefy Fitness pod opiekg nauczyciela
z odpowiednimi uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwacji.
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25. Do prowadzenia ¢wiczen/szkolen w Strefie Fitness i na urzadzeniach sitowni
uprawnieni sg przede wszystkim trenerzy i instruktorzy majacy stosowne
uprawnienia.

26. Spotka nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewtasciwego korzystania z urzadzen Strefy Fitness oraz nieprzestrzegania
regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

27. Osoby korzystajgce z Strefy Fitness zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

28. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia Strefy Fitness ponoszg odpowiedzialnos¢
materialng za szkody, ktére wyrzadzity w wysokosci 100% wartosci szkody.

29. Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Prezesa Spotki.

30. Prosimy o przynoszenie swoich ktédek do szafek w szatniach.

31. Niniejszy Regulamin Strefy Fitness jest uzupetnieniem Regulaminéw Sitowni, Strefy
Cardio i Zajec Fitness.

§2 REGULAMIN SILOWNI

1. Osoby korzystajgce zobowigzuje sie do zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu
Strefy Fitness i niniejszego Regulaminu Sitowni

2. Sitownia jest otwarta codziennie w godz. od 6:30 do 22:00.

3. W przypadku organizacji imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych zarzadzajacy
ma prawo do zmiany godzin korzystania z sitowni, zamkniecia jej w czesci lub catosci.

4. Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni za zgodg Prezesa Spoétki.

5. Kazda osoba korzystajgca =z sitowni jest zobowigzana do zapoznania
sie z regulaminem obowigzujgcym na jej terenie i podporzgdkowania sie jego
przepisom oraz poleceniom obstugi.

6. Kazdy korzystajgcy z sitowni przebywa w niej na wilasng odpowiedzialnos¢
i ponosi ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

7. Jednocze$nie z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 35 oséb.

8. Wstep na sitownie odbywa sie po wykupieniu biletu lub karnetu na okreslony
godzinami trening. Po uptywie tego czasu uzytkownik jest zobowigzany opuscic sale
sitowni.

9. Kazda osoba korzystajgca z sprzetu sportowego i urzadzen znajdujacych sie w sitowni
jest obowigzana do  zapoznania sie z ich  instrukcjg  obstugi
i uzytkowania oraz do jej bezwzglednego przestrzegania.

10. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby
lub instruktora.
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11. Zabrania sie :

e gwaltownego opuszczania ciezarow umieszczonych na stosach, oraz wktadania
koriczyn pomiedzy ruchome czesci segmentow przyrzgdow.
e Zakfadania na sztange talerzy niezabezpieczonych zaciskami i o r6znej wadze po
obu koricach sztangi.

e Prowadzenie dziatalnosSci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody kierownictwa
e Wnoszenia toreb sportowych.

12. Wykonywanie ¢wiczen na przyrzgdach odbywa sie po wstepnym instruktazu.

13. Cwiczagcy zobowigzani sg wykonywa¢ ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyc¢
z takimi obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowac.

14. Sremski Sport nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
w pomieszczeniach sitowni

15. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczeh moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

16. W przypadku nieznajomosci zasad korzystania z urzadzen nalezy zwréci¢ sie do osoby
prowadzacej sitownie.

17. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego
Regulaminu Sitowni oraz Regulaminu Strefy Fitness

18. W przypadku braku aktywnego karnetu lub wykupionego wejscia jednorazowego
nalezy udac sie do kasy. Nastepnie, z aktywnym karnetem podejdz do bramki sitowni
znajdujgcej sie na parterze i przyt6z dton do czytnika biometrycznego lub pasek do
symbolu “RFID". Bramka automatycznie zwolni blokade i umozliwi wejscie na sitownie.

19. Zakazuje sie samodzielnej obstugi klimatyzacji i sprzetu grajgcego. Wszelkie
zastrzezenia zwigzane z tymi urzgdzeniami prosimy zgtaszac obstudze

§3 REGULAMIN ZAJEC FITNESS

1. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu Strefy
Fitness i niniejszego Regulaminu Zajec Fitness.

2. Organizatorem zajec¢ jest Sremski Sport Sp. z 0.0.

Zajecia fitness organizowane sg zgodnie z harmonogramem dostepnym
na stronie http://sremskisport.cms.efitness.com.pl.

4. llos¢ uruchomionych zaje¢ w danym okresie bedzie uzalezniona od ilosci chetnych
0sbb.

5. Zzaje¢ mogga korzystac osoby, ktére wykupity wejscie na zajecia lub posiadajg wazny
karnet, ktérym moze postugiwac sie tylko jego wtasciciel. Cena karnetu nie uwzglednia
ubezpieczenia.

6. Naleznosc¢ za zajecia nalezy uiscic przed ich rozpoczeciem.
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Sremski Sport honoruje karnety Benefit Systems, Fit Profit, Ok Systems.
Zajecia odbywajg sie w grupach liczagcych maksymalnie 35 oséb.

9. Korzystanie z wszelkich urzadzen i przyrzagdéw fitness musi by¢ zgodne z ich
przeznaczeniem.

10. Klient jest zobowigzany do przychodzenia na zajecia punktualnie. Nie jest
dopuszczalne wchodzenie na sale ¢wiczen grupowych po rozpoczeciu zajec.

11. Sremski Sport nie odpowiada za brak miejsca na sali, spowodowanych nadmierng
iloscig ¢wiczgcych oséb. Miejsce na zajecia nalezy zarezerwowac on-line. Szybsza
rezerwacja daje wiekszg szanse dostania sie na dane zajecia.

12. Klientowi, ktéry zapisze sie na zajecia fitness i nie odwota swojej nieobecnosci
zostanie przyznana kara. Osobom posiadajgcym:

e karnet miesieczny (Open Gold, Open Fitness, Aktywni 50+, Cardio) -
w przypadku powtarzajgcego sie nieprzestrzegania regulaminu przyznana
zostanie blokada rezerwacji co najmniej na tydzien,

e karte Multi Sport - przyznana zostanie blokada rezerwacji na zajecia na tydzien.

13. Rezygnacje z zajec mozna dokonac drogg internetowg
http://sremskisport.cms.efitness.com.pl/ poprzez zaktadke strefa klienta lub w
wyjatkowych sytuacjach wysytajgc sms podajgc imie i nazwisko oraz nazwe zajec (np.
Prosze o wypisanie z zaje¢ ABT - Jan Kowalski) pod numer telefonu 887 888 214 lub
61 222 86 83, najpbzniej 2 godziny przed zajeciami.

14. Zajecia  prowadzi  wykwalifikowana  kadra  instruktorska  zatrudniona
w Sremskim Sporcie Sp. z 0.0.

15. Sremski Sport Sp. z 0.0. oraz osoba prowadzaca zajecia nie odpowiada za szkody
i ewentualne kontuzje klientow wynikajgce z niestosowania sie do jego polecen
i wskazowek.

16. Sremski Sport zastrzega sobie prawo do zmiany - odwotania zaje¢
w przypadku, gdy na dang forme jest wpisanych mniej niz 4 ¢wiczacych.

17. Sremski Sport ma prawo do zmiany instruktora prowadzgcego.

18. Wszystkie osoby przebywajace na terenie sali zobowigzane
sg do podporzadkowania sie poleceniom instruktoréw i pracownikéw Sremskiego
Sportu.

19. W przypadku ztego samopoczucia lub dysfunkcji aparatu ruchu nalezy niezwtocznie
poinformowac o tym instruktora prowadzacego.

20. Klient wykupujgcy karnet fitness akceptuje jednoczesnie Regulamin Strefy Fitness jak
i postanowienia niniejszego regulaminu i deklaruje sie do jego przestrzegania.

21. W przypadku niestosowania sie do postanowien niniejszego regulaminu, karnet moze
zostac uniewazniony.
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22. Sremski Sport Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do interpretacji i wprowadzenia zmian
do niniejszego regulaminu.

23. W przypadku posiadania aktywnego karnetu nie trzeba podchodzi¢ do kasy - mozna
udac sie od razu na zajecia fitness

24. W przypadku braku aktywnego karnetu lub wykupionego wejscia jednorazowego
nalezy udac sie do kasy. Nastepnie, z aktywnym karnetem podejS¢ do czytnika
biometrycznego znajdujgcego sie przy drzwiach na sale fitness i przytozy¢ dton
do czytnika lub pasek do symbolu ,RFID”. Czytnik otworzy drzwi i umozliwi wejscie
na zajecia fitness.

25. Majgc aktywng karte MultiSport, FitProfit oraz wykupiong ustuge OK System kazdorazowo

nalezy potwierdzic swojq obecnosc przy kasie pokazujgc przy tym dowdd tozsamosci

26. Klient wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku, na stronie internetowej, portalach
spofecznosciowych oraz innych materiatach promocyjnych, nalezqcych do Sremskiego
Sportu Sp z.0.0. W przypadku braku wyrazenia zgody klient zgtasza instruktorowi
lub osobie robigcej zdjecie czy nagrywajqgcej.

84 REGULAMIN STREFY CARDIO

1. Osoby korzystajgce ze Strefy Cardio obowigzuje Regulamin Strefy Fitness, ktory jest
uzupetnieniem tego Regulaminu oraz szczeg6towe zasady niniejszego Regulaminu
Strefy Cardio.

2. W przypadku posiadania aktywnego karnetu nie trzeba podchodzi¢ do kasy - mozna
udac sie od razu do Strefy Cardio

3. W przypadku braku aktywnego karnetu lub wykupionego wejscia jednorazowego
nalezy udac sie do kasy. Nastepnie, z aktywnym karnetem podejs¢ do czytnika
biometrycznego znajdujgcego sie przy drzwiach na strefe Cardio i przytozy¢ dton do
czytnika. Czytnik otworzy drzwi i umozliwi wejscie do Strefy Cardio.

4. Majgc aktywnq karte MultiSport, FitProfit oraz wykupiong ustuge OK System kazdorazowo
nalezy potwierdzic swojq obecnosc przy kasie pokazujgc przy tym dowdd tozsamosci.

5. Osoby posiadajgce karnet na wejscie do Strefy Cardio mogg korzystac
ze wszystkich urzgdzen Cardio.

6. Osoby przychodzace po raz pierwszy do Strefy Cardio majg obowigzek zgtosic sie do
pracownika kasy lub instruktora w celu zapoznania sie ze sprzetem.

7. Osoby korzystajgce z ustug Strefy Cardio sg zobowigzani do niezaktécania spokoju
i porzadku oraz nieutrudniania innym osobom mozliwosci korzystania z ustug Strefy
Cardio.

8. Klienci Strefy Cardio ponoszg petng odpowiedzialnos$¢ za szkode wyrzgdzong osobom
znajdujacym sie na jej terenie, a takze za uszkodzenie maszyn.

9. Wszystkie urzadzenia Strefy Cardio mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
zich przeznaczeniem.
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10. Po zakonhczeniu <¢wiczen nalezy przetrze¢ urzadzenie i uchwyty Srodkiem
dezynfekujgcym ktéry znajduje sie przy wejsciu na Strefe Cardio.

11. Zabrania  sie  wykonywania  ¢wiczen na  przyrzadach  uszkodzonych
lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy zgtaszac pracownikowi kasy
lub instruktorowi.

12. W razie zaistnienia wypadku lub urazu nalezy zgtosic ten fakt pracownikowi kasy.
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