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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN
NA PLYWALNI SREMSKI SPORT SP. Z 0.0.

W skitad strefy saun wchodza: dwie sauny suche (fihska i biosauna); sauna parowa; sauna
infrared; dwie wanny spa z hydromasazem (Whirpool); dwa natryski; toaleta; powierzchnia
komunikacyjna z miejscami do wypoczynku i relaksu.

Strefa saun jest integralng czescig ptywalni. Do niniejszego Regulaminu stosuje sie rowniez zapisy
+Regulaminu ptywalni Sremski Sport Sp. z 0. 0.”. Niniejszy Regulamin okreéla, co nastepuije:

1. Strefa saun jest czynna od poniedziatku do pigtku od godz. 16:00 do godz. 22:00,
a takze od soboty do niedzieli od godz. 8:00 do 22:00, z wyjagtkiem dni przeznaczonych
na przeprowadzenie prac konserwacyjnych, przerw technicznych i organizacyjnych,
w tym réwniez niektére dni wyszczegdlnione ustawowo jako Swigteczne.

2. Kierownictwo obiektu zastrzega sobie prawo do wytgczenia okreslonych obszaréw strefy
saun z uzytkowania uprzednio zamieszczajgc stosowng informacje w miejscach widocznych
dla uzytkownikéw obiektu oraz na stronie internetowej www.sremskisport.pl.

3. Osoby korzystajgce ze strefy saun powinny posiada¢ odpowiedni stan zdrowia. Przejscie
przez bramke wejsciowg traktuje sie jako potwierdzenie braku przeciwwskazan zdrowotnych
do tego typu zabiegdw. Uzytkownicy strefy saun ponoszg wytgczng odpowiedzialnos¢ za swoj
stan zdrowia.

4, Z kompleksu saun mogg korzysta¢ osoby, ktére wykupity odpowiedni bilet lub karnet.
Przejscie przez bramke spowoduje naliczanie optat zgodnie z cennikiem ustug obiektu.

5. Dzieci ponizej 13 roku zycia mogg korzysta¢ ze strefy saun tylko i wytgcznie pod opieka
rodzicéw lub upowaznionych dorostych opiekundw.

6. Liczba oséb korzystajgcych z saun jest limitowana i wyszczegélniona w osobnych wytycznych
producenta saun umieszczonych w widocznych miejscach strefy saun. Pierwszenstwo
korzystania ze strefy saun majg osoby, ktére wykupity bilet saunowy lub posiadajg aktywny
karnet zawierajgcy w swoim zakresie strefe saun.

7. Wszelkich regulacji urzgdzeh sauny moze dokonywac tylko upowazniony pracownik obiektu.

8. Zobowigzuje  sie  uzytkownikéw strefy saun do  przestrzegania  porzadku
i utrzymania czystosci w pomieszczeniach strefy saun.

9. Do strefy saun nalezy zabra¢ ze sobg recznik. W saunach suchych oraz saunie infrared

obowigzkowo nalezy utozy¢ recznik réwniez pod ciatem w miejscu siedzenia.

10. Przed wejsciem do strefy saun nalezy zdja¢ okulary, szkta kontaktowe i wszystkie metalowe
przedmioty, ktére mogg spowodowac poparzenie ciata.

11. Kazdorazowo przed skorzystaniem z sauny lub Whirpoola cate ciato nalezy obmy¢
pod natryskami. Po zakonczeniu uzytkowania saun nalezy ponownie optukac cate ciato
pod natryskiem.

12.  Na terenie strefy saun zabrania sie naruszania postanowien ,Regulaminu ptywalni Sremski
Sport Sp. z 0. 0.", a w szczegdlnosci:

e wchodzenia do strefy saun i wychodzenia z niej w sposéb inny niz poprzez zastosowanie
bramki wejsciowej (wyjatek stanowig sytuacje awaryjne, np. ewakuacja obiektu),

e przechodzenia obok bramki wejsciowej bez sczytania transpondera, karty lub dtoni
na czytniku (osoby przeciskajgce sie obok bramki beda usuwane ze strefy saun),
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e wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu wierzchnim,

e wykonywania zabiegdw kosmetycznych,

e hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw,

e wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw szklanych i metalowych,

e przebywania na terenie strefy saun oséb znajdujacych sie pod wptywem alkoholu,
narkotykdéw, lekéw psychotropowych i innych substancji odurzajgcych. Zabrania sie
réwniez wnoszenia i stosowania wyzej wymienionych substancji,

e nieobyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite
lub obraZliwe,

* niszczenia mienia,

e wchodzenia do pomieszczen wytgczonych z ogélnego dostepu,

e korzystania z saun osobom chorym na choroby zakaZzne, z zewnetrznie widocznymi
schorzeniami dermatologicznymi oraz plastrami i innymi opatrunkami na ciele,

e uzytkowania strefy saun w przypadku zamkniecia dostepu tancuchem, ling, tasma,
szlabanem lub w inny widoczny sposéb.

13. Nie zaleca sie korzystania ze strefy saun osobom:

e ktore spozyly obfity positek w niewielkim odstepie czasu przed wejsciem do strefy saun,

e bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,

e z niewydolnoscig serca, niewydolnoscig wiencoéw, z nadcisnieniem, zakrzepowym
zapaleniem zy4,

e z chorobami krazenia,

e chorujacym na cukrzyce, epilepsje,

e 7z klaustrofobig,

e kobietom ciezarnym.

14.  Wszelkie przypadki ztego samopoczucia spowodowane przebywaniem w saunie lub wannie
Whirpool nalezy zgtosi¢ dyzurujgcemu ratownikowi lub pracownikowi Sremskiego Sportu
Sp.zo.o.

15.  Warunki korzystania z wanny Whirpool oraz kazdej z saun regulujg szczegdtowe regulaminy
oraz wytyczne producentdédw dostepne w widocznych miejscach w strefie saun.

16.  Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petnig ratownicy oraz upowaznieni
pracownicy spotki Sremski Sport. Wszystkie osoby korzystajgce ze strefy saun
sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich poleceh.

17. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelka
odpowiedzialnos$¢ ponosi uzytkownik lub jego opiekun.

18.  Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu beda
usuwane ze strefy saun, a takze z terenu ptywalni bez zwrotu poniesionych kosztow.
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