Program Pétkolonii letnich 2020 Sremskim Sporcie.

Zajecia od poniedziatku do pigtku 9:00- 15:00. Zbiérka o 9:00 na Sali bowlingowej , przy kasie
basenowej. Dzieci przynoszg codziennie witasne drugie $niadanie i picie, stréj sportowy ( koszulka,
spodenki, buty sportowe) oraz stréj na basen (recznik, klapki, strdj,)

PONIEDZIALEK

9:00-9:30
Zbidrka w salce. Czes¢ organizacyjna. W poniedziatek rodzic dziecka lub opiekun wypetnia karte
zdrowia dziecka wraz z pielegniarka. Prosimy rodzicow/opiekunéw o zarezerwowanie ok 15 min.

9:30-10:30

Omowienie regulaminu i zasad bhp pétkolonii.

10:45- 12:30

Spotkanie w grupach.

Zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej z ratownikami WOPR oraz rozgrywki bowlingowe i
oraz wejscie na maty basen (podziat na grupy)

12:30-13:00

Przerwa na Il $niadanie.

13:00-13:50

Gry i zabawy na terenie Sremskiego Sportu (bowling, fitness, boks, gry i zabawy na sali
gimnastycznej).

14:15-14:40

Obiad w Restauracji Messa w obiekcie Sremskiego Sportu

14:40 -15:00

Powrét do obiektu Sremskiego Sportu. Odbiér dzieci.

WTOREK

9:00-9:15

Zbidrka w salce. Czes$¢ organizacyjna.

9:15-12:00

Wyjscie do kina ,, Stonko”

12:00-12:30

Przerwa na Il $niadanie

13:15-14:00

Gry i zabawy na terenie Sremskiego Sportu oraz wejécie na maty basen (podziat na grupy)
14:15-14:40

Obiad w Restauracji Messa w obiekcie Sremskiego Sportu
14:40 -15:00

Powrét do obiektu Sremskiego Sportu. Odbiér dzieci.

SRODA

9:00-9:10

Zbidrka w salce. Czesc organizacyjna
9:10-11:00

Wyijécie do muzeum Sremskiego
11:00-11:30

Przerwa na Il $niadanie.



11:30-13:50

Gry i zabawy na terenie Sremskiego Sportu

14:00

14:15-14:40

Obiad w Restauracji Messa w obiekcie Sremskiego Sportu
14:40 -15:00

Powrét do obiektu Sremskiego Sportu. Odbiér dzieci.

CZWARTEK

9:00-9:10

Zbidrka w salce. Czes¢ organizacyjna.

9:15

Rozgrywki bowlingowe oraz na Sala sportowa

9:50- 12:00

Wyijscie do ,, Dystryktu”- LASER TAG

12:15-12:40

Przerwa na Il $niadanie.

12:40-13:45

Zajecia fitness wejscie na maty basen (podziat na grupy)
14:15-14:40

Obiad w Restauracji Messa w obiekcie Sremskiego Sportu
14:40 -15:00

Powrét do obiektu Sremskiego Sportu. Odbidr dzieci.

PIATEK

9:00

Zbidrka w salce. Czes¢ organizacyjna.

9:30-12-00

Tor przeszkdd /gry podwdrkowe/maty basen
12:00-12:30

Przerwa na Il $niadanie.

12:30 - 14:00

zajecia plastyczne- wspomnienia z potkolonii
14:15-14:40

Obiad w Restauracji Messa w obiekcie Sremskiego Sportu
14:40 -15:00

Powrdt do obiektu Sremskiego Sportu. Odbiér dzieci.

Przedstawiony program jest przyktadowy. Ze wzgledu na podziat uczestnikéw na grupy,
poszczegdlne zajecia moga byc realizowane w innym terminie, niz pokazano. Jego realizacja bedzie
réwniez uzalezniona od warunkow pogodowych i zainteresowan uczestnikow.



