
Program Półkolonii letnich 2020 Śremskim Sporcie. 

Zajęcia od poniedziałku do piątku 9:00- 15:00. Zbiórka o 9:00 na Sali bowlingowej , przy kasie 

basenowej.  Dzieci przynoszą codziennie  własne drugie śniadanie i picie, strój sportowy ( koszulka, 

spodenki, buty sportowe) oraz strój na basen (ręcznik, klapki, strój,) 

PONIEDZIAŁEK 

9:00-9:30  

Zbiórka w salce. Część organizacyjna.  W poniedziałek rodzic dziecka  lub opiekun wypełnia kartę 

zdrowia dziecka wraz z pielęgniarką. Prosimy rodziców/opiekunów o zarezerwowanie ok 15 min. 

9:30-10:30  

Omówienie regulaminu i zasad bhp półkolonii. 

10:45- 12:30 

Spotkanie w grupach. 

Zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej z ratownikami WOPR oraz rozgrywki bowlingowe i 

oraz wejście na mały basen (podział na grupy) 

12:30-13:00 

Przerwa na II śniadanie. 

13:00-13:50  

Gry i zabawy na terenie Śremskiego Sportu (bowling, fitness, boks, gry i zabawy na sali 

gimnastycznej). 

14:15-14:40 

 Obiad w Restauracji Messa  w obiekcie Śremskiego Sportu 

14:40 -15:00 

 Powrót do obiektu Śremskiego Sportu. Odbiór dzieci.  

 

 

WTOREK 

9:00-9:15 

 Zbiórka w salce. Część organizacyjna.  

9:15-12:00 

Wyjście do kina ,, Słonko”  

12:00 – 12:30  

Przerwa na II śniadanie 

13:15-14:00 

Gry i zabawy na terenie Śremskiego Sportu oraz wejście na mały basen (podział na grupy) 

14:15-14:40 

 Obiad w Restauracji Messa  w obiekcie Śremskiego Sportu 

14:40 -15:00 

 Powrót do obiektu Śremskiego Sportu. Odbiór dzieci.  

 

  

ŚRODA 

9:00-9:10  

Zbiórka w salce. Część organizacyjna 

9:10-11:00 

Wyjście do muzeum Śremskiego 

11:00-11:30  

Przerwa na II śniadanie. 

 

 



 

11:30-13:50 

Gry i zabawy na terenie Śremskiego Sportu 

14:00  

14:15-14:40 

 Obiad w Restauracji Messa  w obiekcie Śremskiego Sportu 

14:40 -15:00 

 Powrót do obiektu Śremskiego Sportu. Odbiór dzieci.  

 

CZWARTEK 

9:00-9:10  

Zbiórka w salce. Część organizacyjna.   

9:15  

Rozgrywki bowlingowe oraz na Sala  sportowa 

9:50- 12:00 

Wyjście do ,, Dystryktu”- LASER TAG 

12:15-12:40 

Przerwa na II śniadanie. 

12:40-13:45 

Zajęcia fitness  wejście na mały basen (podział na grupy) 

14:15-14:40 

 Obiad w Restauracji Messa  w obiekcie Śremskiego Sportu 

14:40 -15:00 

 Powrót do obiektu Śremskiego Sportu. Odbiór dzieci.  

 

PIĄTEK 

9:00  

Zbiórka w salce. Część organizacyjna.   

9:30-12-00  

Tor przeszkód /gry podwórkowe/mały basen 

12:00-12:30  

Przerwa na II śniadanie. 

12:30 - 14:00  

zajęcia plastyczne- wspomnienia z półkolonii  

14:15-14:40 

 Obiad w Restauracji Messa  w obiekcie Śremskiego Sportu 

14:40 -15:00 

 Powrót do obiektu Śremskiego Sportu. Odbiór dzieci.  

.  

 

Przedstawiony program jest przykładowy. Ze względu na podział uczestników na grupy, 

poszczególne zajęcia mogą być realizowane w innym terminie, niż pokazano. Jego realizacja będzie 

również uzależniona od warunków pogodowych i zainteresowań uczestników. 

 

 

 


